Szoja allergia (Soy allergy)

A hiivelyesek kozil a legjelentdsebb allergének a foldimogyord (peanut) €és a szodja (soy).
Ebben az osszefoglaloban a szojaval foglalkozunk. A széja Kelet-Azsiabol szarmazo,
egyeéves, pillangds viragzati kultirnévény, amely fogyasztdsa hazankban az 1980-as évektol
terjedt el. Az utobbi 20-30 évben fokozott felhasznalasanak koszonhetden egyre emelkedik a
szojaérzékenyek szama. A szoja fehérjéi koziil tobb is jelentds allergén tulajdonsagokkal
rendelkezik, mint példaul a glycin, B-conglycin, Kunitz-tripszin-inhibitor [1.]. Ezek egy része
hostabil, masik résziik holabilis.

A szdjaérzékenyek szama 0,7% koriili Europaban [2.]. Egy hazai kutatas szerint az allergének
a kovetkez0 gyakorisdgi sorrendben okoznak érzékenységet: leggyakoribb a tojas, majd ezt
kovetik a tehéntej, a szoja, a bliza, a bandn, a paradicsom, a foldimogyord, a mogyoro, a
narancs, a mandula, a sertéshis, a szezam, a tOkehal, az Oszibarack, és a zeller. E kutatas
szerint tehat a sz6ja a harmadik leggyakoribb allergiat kivalto taplalék [3.]. A gyermekek
mintegy 85%-a 3-5 éves korra ,.kinvi” a legtobb allergén altal okozott taplalékallergiajat a
legtobb allergénnel szemben. Ilyen allergének példaul a tojas, a tejfehérje, a buza és a szoja is
[4., 5.]. A szbja a tobbi allergénhez hasonléan sokféle tiinetet okozhat, gyomor-bélrendszeri,
bortiinetet, de kivalthat ugynevezett oralis allergia szindromat és szisztémds reakciot
(anafilaxia) is, azonban a halalos kimenetel ritka.

A szojamentes étrend: A diéta sordn el kell hagyni az étrendbdl a sz6jabol késziilt termékeket,
a rejtett formaban szgjat tartalmazo élelmiszeripari termékeket. Szerencsére a szoja a magyar
konyhanak nem alapja, mint a tavol-kelet &4zsiai konyhdknak, igy az ételkészités
szempontjabol konnyen helyettesithetd. Két esetben lehet viszont problémds a szdja
helyettesitése az étrendben. Az egyik a tejfehérjementes étrend, ahol a tej és tejtermékek
helyettesitése konnyebben oldhatdé meg szojatermékekkel, és a masik a vegan étrend, amely
valtozatossaga szintén a szojaval konnyebben biztosithato. A szoja tdpanyagtartalmat tekintve
is konnyen helyettesithetd az étrendben. A tapanyagok koziil magasabb a ndvényi
taplalékokhoz viszonyitva a fehérje tartalma. Emellett a vitaminok koziil a tiamin, riboflavin,
piridoxin ¢és folsav tartalma, mig az 4svanyi anyagok, nyomelemek koziil a kalcium, foszfor,
magnézium, vas ¢€s cink tartalma emelhetd ki. Ezzel egylitt a szdja nem jelentds
tapanyagforras, igy valoban kdnnyen helyettesithetd, foleg allati eredetii taplalékokkal.

Alap- vagy adalékanyagként szdjat szamos élelmiszeripari termékben taldlhatunk. A
keriilendd  szojatermékek a  kovetkezOk: szdjabab  (natdr, porkolt), szojaliszt,
szO0jakoncentratum, szdjafehérje izoldtum, szojaital, szojatird (tofu), szojalapt ételizesitd
(szdjasz6sz), szojafehérje termékek (texturalt szdjafehérje), hidegen préselt szojaolaj. A
sz0jabol késziilt étolajat a kozmetikai-, gyogyszer-, €s festékiparban is felhasznaljak.

Az alabbi termékek tartalmaznak, illetve tartalmazhatnak szojafehérjét:

Kizarandé a szojamentes étrendbdl: Helyette:

sz6jabab hus és egyéb hiivelyesek (bab, borso, lencse,
csicseriborso, stb.)

szojaitalok tej




sz6jadesszertek, pl. Yofu, szdjapudingok joghurt, kefir, gylimdlcsjoghurtok

tofu sajt
sz0jasz0sz halsz6sz
texturalt szojagranuldtum his és egyéb hiivelyesek (bab, borso, lencse,

csicseriborso, stb.)

hidegen sajtolt szdjaolaj olivaolaj, tokmagolaj, kukoricacsiraolaj, stb.

A szojamentes élelmiszeripari termékekrol az Allergia Adatbank Alapitvany ad tajékoztatast.

felvagottak, huskonzervek, majkrémek *A cimkén a kdvetkezd modokon szerepelhet az
allergén informacio, igy a szojat is ezek kozott

tejtermékek kozil a szalami izesitett dmlesztett | talalhatjuk meg:
sajtokban, sajtkrémekben lehet szamitani szdjara
. az OsszetevOk kozott az  allergén

mélyhtitott kész- €s félkész termekek zéardjelben torténd megemlitésével: ,,Osszetevok:
(allergén)”, példaul ,,06sszetevok: ndvényi fehérje

kész- és felkeész étel konzervek (sz6ja), ndvényi rost (lupin), fiiszerek (zeller)”,

instant készételporok, pl. instant levesporok, | .

az Osszetevok felsorolasat kovetOen,
leveskockak

kiilon mondatban megfogalmazva: ,allergént

tartalmaz”, példaul ,tejfehérjét és szojat

siitipari  termékek, pl. csomagolt, tartos tartalmaz”,

kenyerek, péksiitemények, siitemények

. az Osszetevok felsorolasat kovetden,

édesipari termékek, pl. kekszek kiilon mondatban megfogalmazva: ,,Nyomokban

tartalmazhat allergént”, példaul ,,nyomokban

szbjaalapu csecsemoOtapszerek L. .
Jaalap P szojafehérjét tartalmazhat”,

. az Osszetevoket kovetden vagy a termék
csomagolasanak frontjan elhelyezve:
»allergénmentes”, példaul ,,sz6jamentes”

Sokszor kérdésként meriil fel, hogy a szojaallergids a szojalecitint tartalmazo terméket ehet-e.
A szojalecitin (E szama 322) egy vizsgalat szerint a szdjaallergias egyének kis hanyadanal
valt ki reakciot, a tobbségénél viszont nem [6.,7., 8.]. A szdjalecitin foszfolipid szarmazék és
kis mennyiségben tartalmazhat allergén fehérjét [9., 10.]. A lecitint is kis mennyiségben
tartalmazza az adott ¢lelmiszeripari termék, igy az allergids reakcio rizikoja nagyon kicsi, de a
reakcio rizikdjanak mértéke még tovabbi vizsgalatot igényel [10., 11., 12.]. Az Europai Unio
Elelmiszer-biztonsaggal foglalkozo szervezete (EFSA) altal kiadott allasfoglalas szerint, de
szdmos egyéb tanulmany szerint is a szojalecitint a szojaallergiasok tobbsége biztonsaggal,
reakcio nélkiil fogyaszthatja [1.]. A nem hidegen sajtolt sz6jaolaj biztonsaggal fogyaszthato
[1.9.].

A szdja masik 13 taplalékallergénnel egyiitt jeloléskoteles allergén (6. szojabab), igy minden
olyan élelmiszeren szerepel, amely alapanyaga vagy adalékanyaga tartalmaz szojafehérjét. A
jelolési rendelet a tudoméanyos kutatdsok eredményeire hivatkozva a kovetkezd anyagokat
vonja ki a rendelet hatalya alol:

a) finomitott szojabab olaj és zsir(*),

b) szojababbol szarmazd természetes vegyes tokoferolok (E 306), természetes D-alfa
tokoferol, természetes D-alfa tokoferol-acetat, természetes D-alfa tokoferol szukcinat,



http://www.taplalekallergia.hu/index.php?content=21

¢) a szdjabab ndvényi olajabol nyert fitoszterolok és fitoszterol észterek,

d) a szojabab ndvényi olajabdl nyert szterolokbdl eldallitott fitosztanol-észter.- A szdjabab
névényi olajabdl nyert szterolokbdl eldallitott fitosztanol-észter [13.]. Ez azt jelenti, hogy
ezek az anyagok fogyaszthatok annak ellenére, hogy sz6jabdl szarmaznak, igy a gyarté sem
tiinteti fel az eredetiiket.

*A cimkén a kovetkez6 mddokon szerepelhet az allergén informacid, igy a szojat is ezek
kozott talalhatjuk meg:

e az Osszetevok kozott az allergén zardjelben tdrténd megemlitésével: ,,Osszetevok:
(allergén)”, példaul ,,0sszetevok: novényi fehérje (szdja), ndvényi rost (lupin),
fiiszerek (zeller)”,

e az Osszetevok felsorolasat kovetden, kiilon mondatban megfogalmazva: ,allergént
tartalmaz”, példaul ,tejfehérjét és szojat tartalmaz”,

e az OsszetevOk felsorolasat kovetden, kiilon mondatban megfogalmazva: ,,Nyomokban
tartalmazhat allergént”, példaul ,,nyomokban szojafehérjét tartalmazhat”,

e az Osszetevoket kovetden vagy a termék csomagoldsanak frontjan elhelyezve:
»allergénmentes”, példaul ,,szdjamentes” [14.]

Azok a termékek vasarolhatok meg, amelyeken vagy szerepel, hogy szojamentes, vagy az
OsszetevOi kozt nem tartalmaz szdjat, vagy ha van kiilon allergén informacio, azon nem
talalhat6 a szoja jeldlése.

Régebben a tej helyettesitdje tehéntej-allergia esetén a szoja alapu csecsemdétapszer, vagy a
szojaital volt. Erds allergizald tulajdonsdga miatt ma mar nem helyettesitjiik a tejet szoja
alapt készitményekkel.

A kovetkez6 tapanyagok fogyasztasat kell biztositani a hossza tavu, szigora diéta
esetében:

A tapanyag egyéb forrasai, amelyek széja allergia

A szbja tapanyagai esetén fogyasztandé

fehérje hus, hal, tej, tojas

tiamin maj, hus, napraforgémag, vitaminnal dusitott
reggelizé pelyhek, teljes Orlésii gabonafélék

riboflavin tej, sotét szinl levelll zoldségek, vitaminnal
dasitott  reggeliz6 pelyhek, teljes  orlésu
gabonafélék

Bg vitamin hus, vitaminnal dusitott reggelizé pelyhek, teljes

Orlésti gabonafélék, olajos magvak, zoldségek

folsav vitaminnal dusitott reggeliz6 pelyhek, teljes
Orlésti gabonafélék, sotét szinti leveli zoldségek

kalcium tej és tejtermékek, kalciummal  dusitott
gyiimolcslevek, kalciummal dusitott rizstej,
mandulatej, zabtej.

magnézium olajosmagvak, z0ldségek, gylimdlesok,




magnéziummal dusitott reggeliz6 pelyhek, teljes
Orlésti gabonafélék

vas

hem-vas: hus, hal

nem hem-vas: vassal disitott reggelizd pelyhek,
teljes Orlést gabonafélék

Keresztreakciok: Szojaérzékenység esetén kialakulhat keresztreakcié foldimogyorodra,
mogyorora, didra, egyéb hiivelyesekre (elsdsorban bab, borsd), de ezeket csak akkor kell
elhagyni az étrendbdl, ha tiinetet tapasztalunk elfogyasztasuk utan [15.].

Szintén keresztreakci6 alakulhat ki a Fabaceae csalad (foldimogyoro, szoja, lencse, borsd)
allergénjei és a nyirfapollen (Bet v 1 allergén csaladdal) kozott [16.].
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