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2015.09.02.-i program frissités tartalma:

A program szdmolja a kalciumtartalmat.

Az étlaptervezésnél a hozzaadott cukor tartalom is lathat6 , valamint a hozzaadott cukor az étlapra
is rakertilt.

Az étlapon lehetdség van alairasokkal is engedélyeztetni az Etlapot. / Elelmezésvezet ,
Intézményvezetd és Dietetikus alairasi lehetdsséggel.

Az étlaptervezésnél €s a ténylegesen lekonyvelt kaloriakimutatas tablazatban a programban
szinekkel is érzékeltetve lett , hogy benne lesziink — e a tervezett étlappal a torvényi eléirasokban
megadott tdpanyag értékhatarok kozott.

A program z61d szinnel jeldli az értékhatarok koz¢ es6 helyes tapanyagértékeket , narancssargaval a
még minimalisan felette vagy alatta 1év6 értékeket és pirossal mutatja a nem megfeleld
tapanyagértékeket.

A programban % -an keriil kimutatasra az eldirt tdpanyagok értékektdl valo eltérés. Ez eddig is igy
volt.

+10 % és -10 % az eldiras szerinti also ill. felsd értékhatarokat mutatja z6ld szinnel.

pl. az 6vodai egész napos 1350 — 1650 kcal esetében a 0 % a két értékhatar kozépérték mutatja
vagyis 1500 Kcal-t. Vagyis pl. 1500 -naka+ 10 % -a 1650 Kcal - a , az 1500-nak -10 % -a az
1350 Kcal. igy a+10 % és a -10 % az pont a két értékhataron van és az még megfeleld.

+11 % és +20 % 1ll. -11 % és -20 % koz¢ esd értékhatarokat mutatja / narancssarga szinnel /
vagyis a felsé és also értékhataroktol 10 % -kal alatta ill. 10 % felette 1év0 értékeket mutatja.

Az eltérés a kozepértektdl -20 % ill. +20 % az also ill. fels6 értékhatartol csak +10 % és — 10 %.
Vagyis , ami még az also és felsd értékhatar felett ill. alatt van 10 %-kal az még esetlegesen
elfogadhat6. /narancssarga /

A kozépértektol + 21 % - tol nagyobb ill. -21 % - t6] nagyobb eltérés az mar a nem megengedett
értékhatar. / piros szin /

Egyszerlibben:
A kozépértéktdl valo tapanyageltérés : +10 % és —10 % az z61d szin.

" : 11 % és +20 % ill . -11 % és — 20 % az narancssarga szin
" : + 21 % 1ll — 21 % nagyobb eltérések piros szin.

Lehet , hogy kicsit bonyolult voltam , ezért remélem érthetd.

A kalciumtartalmak programba valo beirdsdhoz raktam fel let6lthetd dokumentumot. Ebbdl egy az
egyben beirhat6 a kalcium mg-ban , mar 4t vannak szdmolva az értékek a mértékegységnek
megfelelden.



Hogy a sotartalom kimutatas pontosabb legyen vannak nyersanyagok , melyek Na-ot tartalmaznak ,
mivel 1 g Natruim az 2.5 g NaCl-nak vagyis sonak felel meg igy ezeknél a nyersanyagoknal mar a
programban megfelelé mértékegységgel atszamoltam ezeket az értékeket. Tettem fel egy ilyen
listat is , amelybdl a sotartalom feltolthetd a mar feltdltottek dllomanyat pontositando.

Ezeket az értékeket , azoknak kell feltolteni, akiknek a program telepitése juliusban vagy az elott
tortént , persze egy kontrolt mindenkinek megér. A tdpanyagszamitas csak ezen adatok megadasaval
lesz megkozelitden pontos. Természetesen mindennek én sem taldltam meg az értékeit , de
igyekeztem minél tobb nyersanyagnal ezt megtalalni , hogy a szdmitasok , étlaptervezések soran
pontosabb értékeket kapjunk , hogy ne akkor érjen meglepetés minket , amikor az ANTSZ elviszi a
kiszabatjainkat és étlapjainkat és mondjuk egy ellendrzés soran az 6 altaluk kiszamolt értékek
esetlegesen nagyban eltérnek , majd a miénktdl. Ezt még egyszer azoknak irom, akiknek mondom a
telepités juliusban vagy az el6tt tortént. Az augusztusban telepitésre keriilt programok mar ezeket az
Uj kalcium és natriumbol szamitott soértékeket mar tartalmazzak. Azoknak nincs teenddjiik ezekkel
a listakkal csak a program frissitést kell végrehajtaniuk.

A Torzsadatok 8. Normadijak meniipontba be kell irni a modositas gomb lenyomasaval
korosztalyonként az egésznapra biztositand6 kalciumtartalmat és itt is az egész napit kell megadni ,
tehat nem a szolgaltatott étkeztetések soran biztositando értéket kell megadni hanem , amit én most
itt leirok , az egész napit, majd ebbdl a konyvelés sordn leszdmolja a program ugye 65 % -ot vagy
35 %-ot , ha csak ebédet szolgaltatunk, a 65 % ugye a T+E+U szolgaltatast jelenti.

Tehat , ha valakinél ez nincs beirva, akkor :
Kalcium egésznapra :
Ovoda : 800 mg

élt.isk. — felsds : 1300 mg
Alt.isk. - Als6s : 900 mg

Felnott : 1000 mg
Kozépiskola: 1300 mg
Iddsek : 1000 mg

A program frissitett verzidjat a winel.exe-t le kell tolteni , majd belépve a programba menjiink a
Lemezmiivelet meniipontba és ott inditsuk el a ,,Program frissités inditdsa” meniipontot, ahol a
frissités verzioszdma 15.09.02. kell, hogy legyen, ha nem ez jelenik meg , akkor nem jo helyre lett
letoltve a frissitett verzio. Ne felejtsiik el letoltés elvégzésekor ne legyen elinditva a program.
Szoval futtassuk le a Program frissités meniipontot.

Ha két raktarat kezeliink egy gépen, akkor a ,.c:\winel ill. c:\winell mappaba is mentstik le.

Ha van rendszergazdai segitségilink akkor , hogy biztos legyen a két raktar konyvtar neve , ahova
menteniink kell a frissitést , nézessiik meg vele a parancsikonok melyik konyvtarba mutatnak , ezt
6 fogja tudni és majd oda menti. Az alap kdnyvtar az c:\winel , de az kivételes esetben lehet mas.
Ahol egy raktar van ott c:\winel mappaba kell letdlteni és feliiliratni a régit a frissitett allomannyal.

A frissités menete szintén megtalalhat6 a honlapon , ugyanugy kell csindlni most is , mint mar
tavasszal is , ha valaki letoltotte az akkori frissitést.

Azoknak, akiknek esetlegesen nem telepitettem fel 0 verzidt 2015-ben , ez azoknal torténhetett
meg, akik mar eldtte is receptirak hasznalatdval konyveltek és nem akartak 1) recepteket
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a munkéjuk sordn ,mert mar rendelkeztek sajat atdolgozott receptekkel, szoval dket kérném az
allergén listat is toltsék le és ha nem jelolték még be ez alapjan az allergéneket tartalmazo
nyersanyagokat potoljak , mert az étlapra csak ez esetben keriilnek megfelelden kigytijtésre az
allergének. Mas esetben hianyos lesz az étlapon ezek feltiintetése. Tehat ez csak a 2014. december
31.-e el6tti adatbazisokra vonatkozik.

Az 1j 2015-ben feltelepitett j verziokba ez be van jeldlve , ott nincs teend6 az allergénekkel
persze , ha 0lj nyersanyagoknak nyitunk kartont ott a kovetkezdkre figyeljiink:

Jeloljiik *-al a nyersanyag neve végén a kovetkezd csoportba tartozo élelmiszereket.

Huskészitmények , tésztak , tejtermékek , sajtok , pékaruk , belséségek . Ezek 90 % -ban
tartalmaznak allergént. Természetesen, ha ezek specidlisan allergén mentesek, akkor ne jeldljik.
/ pl. gluténmentes , laktdzmentes /

Szintén 2014.12.31. eldtti adatbazist hasznaloknak tettem fel egy listat a Beirand6 sotartalmakrol és
telitett zsirsavakrol , ezeket is nézziik at, ha még ezt nem tettiik volna meg, mert ez a lista mar
januartol elérhetd a honlapon. Ha ezek nincsenek beirva , akkor hidnyosak lesznek a kimutatasok,
étlapok, kaloriaszamitas. Mondom ez a 2015-ban telepitett verzidkra szintén nem vonatkozik ,mert
abban ezek mar be voltak jeldlve.

Vagyis még egyszer:

A kalciumot , natriumbol szamolt sotartalmat a 2015. augusztus el6tt telepitett adatbazisoknal kell
beirni.

A nyersanyagok sotartalmat, telitett zsirsav értékeket és allergéneket a 2014.12.31.-e el6tt
adatbazisokba kell feltolteni. Nekik természetesen a kalcium és natriumos listat is be kell irni.

Ilyenek nagyon kevesen vannak. Egy ellendrzést a listdk persze mindenkinek megérnek , hogy neki
benne vannak -e a listan szerepld értékek. Tudom minderre nagyon kevés ideje van mindenkinek a
napi munka soran, de muszdj pontositani az adatbazist. Azok jartak most jol , akiknek augusztusban
kertiilt telepitésre a program, nekik semmi teenddjiik nincsen, mert ezeket az értekeket az 6
adatbazisuk mar tartalmazta.

Lehet , hogy nagyon hosszu voltam, de igyekeztem mindent leirni ,hogy megfeleld informacioval
rendelkezziink ahhoz, hogy be tudjuk tartani az eldirasokat €s ne érjen meglepetésként az ellendrzés
soran majd megkapott jegyz6konyv.

Szoval:

Olvassuk el a Programfrissités menete dokumentumot, csindljuk végig a frissitett allomanyok
letoltését / winel.exe , cdx.zip / , majd belépve a programba Lemezmiivelet , Program frissitése
meniit futtassuk le / nézziik meg milyen verzidszdmot ir a program / 15.09.01. / akkor jol toltottiik
le. Ennyi . Majd a feltoltott listakat nyomtassuk ki €s probalja mindenki a rdvonatkozé
tdpanyagértéket beirni az adatbazisba a Torzsadatok, 4. Kartonok nyitasa meniipontba.

Datum: 2015.09.02.



