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2015.09.02.-i program frissítés tartalma:

 A program számolja a kalciumtartalmat.

Az étlaptervezésnél a hozzáadott cukor tartalom is látható , valamint a hozzáadott cukor az étlapra 
is rákerült.

Az étlapon lehetőség van aláírásokkal is engedélyeztetni az Étlapot. / Élelmezésvezető , 
Intézményvezető és Dietetikus aláírási lehetősséggel.

Az étlaptervezésnél és a ténylegesen lekönyvelt kalóriakimutatás táblázatban a programban 
színekkel is érzékeltetve lett  , hogy benne leszünk – e a tervezett étlappal a törvényi előírásokban 
megadott tápanyag értékhatárok között.

A program zöld színnel jelöli az értékhatárok közé eső helyes tápanyagértékeket , narancssárgával a 
még minimálisan felette vagy alatta lévő értékeket és pirossal mutatja a nem megfelelő 
tápanyagértékeket.

A programban % -an kerül kimutatásra az előírt tápanyagok értékektől  való eltérés. Ez eddig is így 
volt.

+10 % és -10 % az előírás szerinti alsó ill. felső értékhatárokat mutatja zöld színnel.
 pl. az óvodai egész napos 1350 – 1650 kcal esetében  a  0 % a két értékhatár középérték  mutatja 
vagyis 1500 Kcal-t. Vagyis  pl. 1500 -nak a + 10 % - a   1650 Kcal - a  ,  az 1500-nak -10 % -a az 
1350 Kcal.  Így a +10 % és a -10 % az pont a két értékhatáron van és az még  megfelelő.

+11 % és +20 %  ill. -11 % és -20 % közé  eső  értékhatárokat mutatja / narancssárga színnel / 
vagyis a felső és alsó értékhatároktól  10 % -kal alatta ill. 10 % felette lévő értékeket mutatja.
Az eltérés a középértéktől  -20 %  ill. + 20 %  az alsó ill. felső értékhatártól csak +10 % és – 10 %.
Vagyis , ami még az alsó és felső értékhatár felett ill. alatt van 10 %-kal az még esetlegesen 
elfogadható. /narancssárga /

A középértéktől + 21 % - tól nagyobb  ill. -21 % - tól  nagyobb eltérés az már a nem megengedett 
értékhatár.  / piros szín /

Egyszerűbben:

A középértéktől való tápanyageltérés :  +10  % és –10 % az zöld szín. 

                             „                              :  +11 % és +20 %  ill . -11 % és – 20 % az narancssárga szín
                             „                              :  + 21 % ill – 21 % nagyobb eltérések  piros szín.

Lehet , hogy kicsit bonyolult voltam , ezért remélem érthető.

A kalciumtartalmak programba való beírásához  raktam fel letölthető dokumentumot. Ebből egy az 
egyben beírható a kalcium mg-ban , már át vannak számolva az értékek a mértékegységnek 
megfelelően.



Hogy a sótartalom kimutatás pontosabb legyen vannak nyersanyagok , melyek Na-ot tartalmaznak , 
mivel 1 g Nátruim  az 2.5 g NaCl-nak vagyis sónak felel meg  így ezeknél a nyersanyagoknál már a 
programban megfelelő mértékegységgel átszámoltam ezeket az értékeket.  Tettem fel egy ilyen 
listát is , amelyből a sótartalom feltölthető  a már feltöltöttek állományát pontosítandó.

Ezeket az értékeket , azoknak kell feltölteni, akiknek a program telepítése júliusban vagy az előtt 
történt , persze egy kontrolt mindenkinek megér. A tápanyagszámítás csak ezen adatok megadásával
lesz megközelítően pontos. Természetesen mindennek én sem találtam meg az értékeit , de 
igyekeztem minél több nyersanyagnál ezt megtalálni , hogy a számítások , étlaptervezések során 
pontosabb értékeket kapjunk , hogy ne akkor érjen meglepetés minket , amikor az ANTSZ elviszi a 
kiszabatjainkat és étlapjainkat és mondjuk egy ellenőrzés során az ő általuk kiszámolt értékek 
esetlegesen nagyban eltérnek , majd a miénktől. Ezt még egyszer azoknak írom, akiknek mondom a 
telepítés júliusban vagy az előtt történt. Az augusztusban telepítésre került programok már ezeket az
új kalcium és nátriumból számított sóértékeket már tartalmazzák. Azoknak nincs teendőjük ezekkel 
a listákkal csak a program frissítést kell végrehajtaniuk.

A Törzsadatok 8. Normadíjak menüpontba be kell írni a módosítás gomb lenyomásával 
korosztályonként az egésznapra biztosítandó kalciumtartalmat és itt is az egész napit kell megadni , 
tehát nem a szolgáltatott étkeztetések során biztosítandó értéket kell megadni hanem , amit én most 
itt leírok , az egész napit, majd ebből a könyvelés során leszámolja a program ugye 65 % -ot vagy 
35 %-ot , ha csak ebédet szolgáltatunk, a 65 % ugye a T+E+U szolgáltatást jelenti.

Tehát , ha valakinél ez nincs beírva, akkor :

Kalcium egésznapra :    
 
Óvoda :                 800  mg
Ált.isk. – felsős : 1300 mg
Ált.isk. - Alsós  :    900 mg
Felnőtt :               1000 mg            
Középiskola:        1300 mg
Idősek :                1000 mg

A program frissített verzióját a winel.exe-t le kell tölteni , majd belépve a programba menjünk a 
Lemezművelet menüpontba és ott indítsuk el a „Program frissítés indítása” menüpontot, ahol a 
frissítés verziószáma  15.09.02. kell, hogy legyen, ha nem ez jelenik meg , akkor nem jó helyre lett 
letöltve a frissített verzió. Ne felejtsük el letöltés elvégzésekor ne legyen elindítva a program.
Szóval futtassuk le a Program frissítés menüpontot.

Ha két raktárat kezelünk egy gépen, akkor  a  „c:\winel ill. c:\winel1 mappába is mentsük le.
Ha van rendszergazdai segítségünk  akkor , hogy biztos legyen a két raktár könyvtár neve , ahová 
mentenünk kell a frissítést , nézessük meg vele a parancsikonok melyik könyvtárba mutatnak , ezt 
ő fogja tudni és majd oda menti. Az alap könyvtár az c:\winel , de az kivételes esetben lehet más.
Ahol egy raktár van ott c:\winel mappába kell letölteni és felüliratni a régit a frissített állománnyal. 

 A frissítés menete szintén megtalálható a honlapon , ugyanúgy kell csinálni most is , mint már 
tavasszal is , ha valaki letöltötte az akkori frissítést.

Azoknak, akiknek esetlegesen nem telepítettem fel új verziót 2015-ben , ez azoknál történhetett 
meg, akik már előtte is receptúrák használatával könyveltek és nem akartak új recepteket 
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a munkájuk során ,mert már rendelkeztek saját átdolgozott receptekkel, szóval őket kérném az 
allergén listát is töltsék le és ha nem jelölték még be ez alapján az allergéneket tartalmazó 
nyersanyagokat  pótolják , mert az étlapra csak ez esetben kerülnek megfelelően kigyűjtésre az 
allergének. Más esetben hiányos lesz az étlapon ezek feltüntetése. Tehát ez csak a 2014. december 
31.-e  előtti adatbázisokra vonatkozik. 
Az új 2015-ben feltelepített új verziókba ez be van jelölve , ott nincs teendő az allergénekkel 
persze ,  ha új nyersanyagoknak nyitunk kartont ott a következőkre figyeljünk:

Jelöljük *-al a nyersanyag neve végén a következő csoportba tartozó élelmiszereket.   

Húskészítmények , tészták , tejtermékek , sajtok , pékáruk , belsőségek . Ezek 90 % -ban 
tartalmaznak allergént. Természetesen, ha ezek speciálisan allergén mentesek, akkor ne jelöljük.
/ pl. gluténmentes , laktózmentes /

Szintén 2014.12.31. előtti adatbázist használóknak tettem fel egy listát a Beírandó sótartalmakról és 
telített zsírsavakról , ezeket is nézzük át, ha még ezt nem tettük volna meg, mert ez a lista már 
januártól elérhető a honlapon. Ha ezek nincsenek beírva , akkor hiányosak lesznek a kimutatások, 
étlapok, kalóriaszámítás. Mondom ez a 2015-ban telepített verziókra szintén nem vonatkozik ,mert 
abban ezek már be voltak jelölve. 

Vagyis még egyszer:

A kalciumot , nátriumból számolt sótartalmat   a 2015. augusztus előtt telepített adatbázisoknál kell 
beírni.

A nyersanyagok sótartalmát, telített zsírsav értékeket és allergéneket a 2014.12.31.-e előtt 
adatbázisokba kell feltölteni. Nekik természetesen a kalcium és nátriumos listát is be kell írni. 

Ilyenek nagyon kevesen vannak. Egy ellenőrzést a listák persze mindenkinek megérnek , hogy neki 
benne vannak -e a listán szereplő értékek. Tudom minderre nagyon kevés ideje van mindenkinek a 
napi munka során, de muszáj pontosítani az adatbázist. Azok jártak most jól , akiknek augusztusban 
került telepítésre a program, nekik semmi teendőjük nincsen, mert ezeket az értékeket az ő 
adatbázisuk már tartalmazta.

Lehet , hogy nagyon hosszú voltam, de igyekeztem mindent leírni ,hogy megfelelő információval 
rendelkezzünk ahhoz, hogy be tudjuk tartani az előírásokat és ne érjen meglepetésként az ellenőrzés
során majd megkapott jegyzőkönyv.  

Szóval:

Olvassuk el a Programfrissítés menete dokumentumot, csináljuk végig a frissített állományok 
letöltését  / winel.exe , cdx.zip /  , majd belépve a programba Lemezművelet , Program frissítése 
menüt futtassuk le / nézzük meg milyen verziószámot ír  a program / 15.09.01. / akkor jól töltöttük 
le. Ennyi . Majd a feltöltött listákat nyomtassuk ki és próbálja mindenki a rávonatkozó  
tápanyagértéket beírni az adatbázisba a Törzsadatok, 4. Kartonok nyitása menüpontba.

Dátum: 2015.09.02.


